25 marzo

09 aprile
15 aprile
29 aprile

01 maggio
05 maggio
09 maggio
18 maggio
20 maggio
27 maggio

03 giugno
03 giugno
10 giugno
13 giugno
17 giugno
24 giugno

01 luglio
08 luglio
14 luglio
22 luglio
29 luglio

01 agosto
05 agosto
22 agosto
25 agosto
31lagosto

1/2 settembre
09 settembre
15 settembre
16 settembre
19 settembre
22 settembre
30 settembre

21 ottobre
28 ottobre

11 novembre

Calendario DEFINITIVO ASTi 2012

SEMENTINA - SA DEFENDENTE (valida per Coppa Ti)

MEDIA BLENIO (valida per Coppa Ti)
CORSA PODISTICA DI STABIO (valida per Coppa Ti)
CORSA PODISTICA DI GIUBIASCO (valida per Coppa Ti)

STRALOSONE (valida per Coppa Ti)

TESSERETE - GOLA DI LAGO (valida per Coppa Ti)
5000 m MORBIO INFERIORE (valida per Coppa Ti)
FAIDO RUNNING NIGHT (valida per Coppa Ti)
GRAVESANO RUNNING DAY

CORSA POD. MALVAGLIESE (valida per Coppa Ti)

AURESSIO - RUSSO (valida per Coppa Ti)

LODRINO - LAVERTEZZO

CORSA al MONTE GENEROSO (valida per Coppa Ti)

5000 m TESSERETE (valida per Coppa Ti)

SAN VITTORE - PALAZI (valida per Coppa Ti)

ORSELINA — CARDADA/CIMETTA ev.Cimetta (valida per Coppa Ti)

VAL CAMA GRAN PRIX (valida per Coppa Ti)
MARCIA DEL SOSTO

GIRO DI BRIONE VERZASCA (valida per Coppa Ti)
RODI - TREMORGIO (valida per Coppa Ti)
CRONOMETRO DEL NARA (valida per Coppa Ti)

CAVERGNO - FOROGLIO

LA PONTIRONESE (valida per Coppa Ti)

5000 m RIVERA (valida per Coppa Ti)

CRONOMETRO MALCANTONESE (valida per Coppa Ti)
GO AND RUN BELLINZONA e PICCOLOGIRO

TRIATHLON DI LOCARNO

MEMORIAL G. CRIMELLA(valida per Coppa Ti)
MARCHETOHN BELLINZONA

VACALLO BISBINO (valida per Coppa Ti)
5000 m BELLINZONA (valida per Coppa Ti)
GIRO DI CAMIGNOLO (valida per Coppa Ti)
STRALUGANO (valida per Coppa Ti)

CORSA DELLA BRICOLLA
TEST ASTi 30 km GIUBIASCO

MARATONA e 1/2 MARATONA TENERO



